
 

 

 

 MENUS 5 COMPOSANTS    

SEMAINE 36 DU 06 SEPTEMBRE AU 10 SEPTEMBRE 2021 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

06 SEPTEMBRE 07 SEPTEMBRE 08 SEPTEMBRE 09 SEPTEMBRE 10 SEPTEMBRE 

ENTRÉE 
Salade de carottes 

aux dés de fromage 

Céleri rémoulade Salade de lentilles                   
du capitaine 

Carpaccio de 
concombres au 
fromage blanc 

Œuf dur                    
mayonnaise 

PLAT PRINCIPAL 
Omelette sur coulis de 

tomates 

Sauté de bœuf 
Sauce provençale Emincé de porc à la 

moutarde 
Filet de poulet                        

Sauce champignons 

Filet de cabillaud 
sauce citron 

 

ACCOMPAGNEMENT 
Bâtonnière de 

légumes aux haricots 
plats  

Semoule  Duo de haricots Penne Blé et courgettes 

PRODUIT LAITIER Fromage Fromage frais Carré de l’Est Yaourt aromatisé Brie 

DESSERT Choux à la crème Bretzel Melon Fruit Glace 

REPAS VÉGÉTARIEN 
(Plat principal) 

Idem au menu 
standard 

Boulettes de légumes 
Tomates farcies 
végétariennes 

Gratin de pâtes aux 
champignons 

Idem au menu 
standard 

Baguette du MOF  

Nos menus sont susceptibles de varier selon les approvisionnements. 
Nos plats peuvent contenir des substances ou dérivés pouvant entraîner des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de contacter votre direction. 

Toute l’équipe de la cuisine vous souhaite un bon appétit ! 


