FR 57089067 CE

Cuaine dly ;
Vel s 10/o1 /2033 L gy VUM b5a MENUS 5 Composants - FEVRIER 2023

Jeudi
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
NOUVEL AN CHINOIS
Salade composée Jetteraves rapees @ Carottes rapées persillées 1 salade rrzell-melo Potage de Iégumes ou crudités
(Verte, ceuf, mais, tomate cerise) DO aux 5 Iegumes

Se maine Filet de colin 0 Beeuf provengale . Céte de porc Nem végétarien Aiguillette de volaille

0 5 Sauce citronnée Sauce charcutiére Sauce aigre douce Sauce forestiére

=

Julienne de légumes
au brocolis

Biiche du Pilat

Yaourt de la ferme

Purée de patate douce Brisure de chou-fleur . Riz aux petits légumes 1 Duo de haricots verts

Tomme Double créeme Fromage a pate molle Yaourt aréme

Salade de fruits

Fromage frais aux fruits Beignet d'ananas Clémentine

Menu végétarien Fingers aux trois graines Escalope végétale soja et blé Tomate farcie végétale Idem menu standard Aiguillette végétale de blé et emmental
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
'hi Salade de taboulé
Salade de concombres Salade d'hi |(er 1 . Salade coleslaw 9
S O (chou blanc et rouge, noix, pomme) a la menthe
emaine Crousti fromage ; Emincé de porc . .
06 S — Coquillettes 9 Sauté de veau marengo Tomate basilic Poisson a la provengale 10
d la bolognaise ; 5
Gratin dauphinois 9 Tr:p de légumes Carottes a la créme persillée | ° Riz et épinards 1
(Brocolis, chou-fleur, carottes)
Brie Gruyeére rdpé Camembert omage portio ife
Compote de fruit Orange 1 Crépe sucrée Glace 1 Creme dessert chocolat
Menu végétarien Idem menu standard Egrainé végétal de soja Galette de Ientllieé:::te betteraves et 8 Boulettes végétales 9 Risotto aux petits pois et ceuf dur 0
Semaine 07 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rosette 0 0
Vacances acédoine mayonnaise 1 Pizza au fromage alade de méche / no
0 U e
d'hiver ; : : ortillc Filet de poisson .
Escalope de dinde viennoise 10 Baeuf bourguignon 1 )
Pdt, poivron et tomate Sauce Nantua
Poélée hivernale . . i . .
(harirots verts, jaunes, carottes, carottes p be a erbe Gratin de brocolis / purée 1 Gnocchi sur lit de tomate
jaunes)
Petit suisse fruité 1 omage a es herbe omage de Pyrénée Fromage
Mandarine e flottante Ananas au sirop Kiwi Prod gitie 9
Menu végétarien Palet végétarien montagnard Idem menu standard 4 Gratin de brocolis / purée et ceuf dur Grillardin végétal Italien 6 MENU DU CHEF
2 7 j..— . - L]
Lundi Mardi 4798y < Mercredi Jeudi Vendredi
q e ' y ’ alade de ma 0Sa eme de potiron o dité Salade d'endive a la créeme 1 Salade de céleri / carottes 1
Semaine 08 :
Carré de porc 0 : 0 - ; ot : 5/ ci 0
Vaca nces Souce chasseur Blanquette de dinde 0 0 Poisson pané / citron 1 Paleron de baeuf
d ! h iver Chou vert / pomme vapeur | t Petits pois / carottes alade verte Purée nature Légumes pot-au-feu
Carré de I'Est 9 Yaourt BIO aux fruits 1 Brie 1 omage 0 Pa
Fruit Beignet de carnaval éme : Flan nappé caramel Glace 9
Menu végétarien Nuggets de pois chiche ﬁ Omelette nature sauce tomate Idem menu standard Croc tofu fromage Galette de pois chiche au poivron et cumin 4
Produit Agriculture bio Produit IGP 3 Produit AOP 5 Fruit et légumes d'Alsace ™= - Proc 0ca 9
Pain du boulanger MO F aute Vale & (E}é . . MQsL ) .
" e e L Prod abel Rouge 2 4 eprene gagé N 6 Produit qualité Moselle 8 Péche durable 10
Le Petit Ecolier" (20) @ onhementale

Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne www.cuisinepdb.fr

BON APPETIT....



