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Concombres à la crème 1
Pâté de campagne                          

et cornichon
Chou bicolore vinaigrette 1 Salade comtoise                         

(salade verte, œuf, fromage, tomate cerise)

Potage de légumes                   
ou crudités

1

Filet de colin meunière                        
Sauce fish

10 Bœuf Stroganov 9 Filet mignon de porc                              
Sauce chasseur

Escalope de dinde                             
à l'italienne

Œuf dur                                    
Sauce Mornay

Poêlée de légumes forestière                           
(haricots, brocolis, bolet et poivrons)

Pennes                                                            
à l'huile d'olive

1 Lentilles Trio de légumes                       
(carottes, brocolis, chou-fleur)

Gratin dauphinois

Carré de l'Est Tomme noire Carré frais Edam Yaourt nature sucré
Mille feuille Fruit au sirop Dessert lacté Orange 1 Pomme

Menu végétarien Fingers aux trois légumes 28 Aiguillette de blé panée 29 Palet de chèvre pané aux céréales 30 Grillardin végétarien italien 1 Idem menu standard 2

Salade coleslaw Salade composée                   
(verte, maïs, tomate)

Crêpe au fromage Salade trois couleurs 9 Carottes râpées persillées 1

Crousti fromage Pâtes Pot au feu Emincé de porc                      
Sauce champignons

Blanquette de la mer            
Sauce  crustacées

10

Crispy cube aux herbes A la bolognaise Légumes Haricots verts à la tomate 1 Blé aux petits légumes
Glace 9 Gruyère râpé Chanteneige Brie Vache qui rit

Compote de fruit 1 Clémentine 1 Kiwi 1 Tarte au flan Crème chocolat

Menu végétarien Idem menu standard 5 Haché de blé et pois 6 Pané de sarrasin lentille et poireau 7 Lasagnes de légumes 8 Tomate farcie végétarienne 9

Jeudi 
MENU DE NOEL

Salade de taboulé                               
à la menthe Salade de betteraves 1 Chou blanc mimosa 1

Potage potiron-marron          
ou crudités

1 Lentilles vinaigrette 7

Cordon bleu de dinde            
Citron

5 10
Filet de chapon                              

s auce forestière
Nuggets de poulet                   

Ketchup

Petits pois / carottes Poêlée gourmandes légumes 
et marrons Purée de brocolis

Petit suisse BIO 1 Saint Môret Fromage 9 Kiri
Sapin de  Noël

Produit laitier Surprise de Noël                          
pour les enfants

1

Menu végétarien Galette végétale blé oignon 12 Idem menu standard 13 MENU DU CHEF 14 Raviole BIO farcie champignons et ail des ours 15 Nuggets de blé 16

Maïs / thon ou                                   
maïs / mimosa Potage Dubarry ou crudités Couscous Crudités variées Céleri persillé

Cote de porc                                  
Sauce charcutière

Omelette nature                                 
Sauce tomate

Poulet / merguez 9 Colin                                         
Sauce à l'oseille

10 Emincé de bœuf                          
à la tomate

9

Chou vert braisé /                
pomme vapeur

9 Riz pilaf Légumes couscous Coquillettes Carottes vichy 1

Camembert Petit suisse BIO 1 Fromage ail et fines herbes 1 Fromage 1 Edam
Ananas 1 Clémentine Pâtisserie Crème vanille Fruit

Menu végétarien Croc tofu fromage 19 Idem menu standard 20 Falefel à la menthe 21 Gratin de pâtes et œuf dur 22 Boulette végétal à la tomate 23

Menus susceptible de modification en 
fonction des approvisionnements. Produit Agriculture bio Produit IGP 3 Produit AOP 5 Fruit et légumes d'Alsace 7 Produits locaux 9

Pain du boulanger M O F  
"Le Petit Ecolier" (20)

Produit Label Rouge 2
 Haute Valeur 

Environnementale 
4  Entrepreneurs Engagés 6   Produit qualité Moselle 8 Pêche durable 10

Semaine 51

VACANCES 
DE NOEL

Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne  www.cuisinepdb.fr

MENUS          5 Composants   -  DECEMBRE 2022

Semaine 
49

Semaine 
48

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Lundi Mardi Mercredi 

Lundi Jeudi Vendredi 

MENU 

DU CHEF

Vendredi Jeudi 

Tartiflette                       
végétarienne

Vendredi Mardi Mercredi 

Mardi Mercredi 

Semaine 
50

Yaourt arôme Salade de fruits du verger Fruit

Lundi 

BON APPETIT....


